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Uvod

Preventivni program Skoly je nedilnou soucasti realizovaného skolniho vzdélavaciho
programu a je zpracovan na zakladé¢ Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze, MSMT CR ¢&. j.: 21291/2010-28, ktery do prevence rizikového
chovani zatrazuje predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim:

e agrese, Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie;

e zaSkolactvi;

zéavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus, gambling;

rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazi;

spektrum poruch piijmu potravy;

negativni pusobeni sekt;

sexualni rizikové chovani.

Preventivni program Skoly je zaméten na podporu vychovy zakil ke zdravému Zivotnimu
stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj, rozvoj jejich socidln¢ komunikativnich
kompetenci, vytvoteni a udrzeni zdravého socidlniho klimatu ve Skole Na realizaci a tvorbé
PPS by se mél pod zéstitou feditele $koly podilet cely pedagogicky sbor, ale také odbornici,
kteti se zabyvaji prevenci rizikového chovani. Neopomenutelna je i podpora vlastni aktivity
74kt a jejich rodict. Koordinaci tvorby a vyhodnoceni realizace provani $kolni metodicka
prevence a vychovna poradkyné.
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1 Charakteristika Skoly

1.1 Zakladni idaje o Skole:

Stredni primyslova sSkola na Proseku
190 00 Praha 9, Novoborska 2

Nazev a adresa Skoly

Stredni pramyslova skola na Proseku
Novoborska 2
190 21 Praha 9

E-mailova adresa Skoly

sps-prosek@sps-prosek.cz

Webova stranka Skoly

WWW.Sps-prosek.cz

Kontakty na $kolu telefon: 286 028 340
fax.: 286 880 490

Reditel §koly Mgr. Jifi Bernat

Telefon 286 028 340

E-mail reditel @sps-prosek.cz

Zastupkyné reditele §koly pro vychovu

mimo vyucovani, ekonomiku a
personalistiku

PhDr. Jifina Maixnerova

Telefon

286 028 343

E-mail

jirina.maixnerova@sps-prosek.cz

Zastupkyné reditele Skoly pro teoretické

Ing. Alena Styblikova

vyucovani
Telefon 286 028 343
E-mail alena.styblikova@sps-prosek.cz

Zastupce reditele Skoly pro praktické

vyucovani a technické ¢innosti

Ing. Lukas Prochazka

Telefon

286 028 366

E-mail

lukas.prochazka@sps-prosek.cz

Skolni metodicka prevence a vychovna

Mgr. Martina Kustova

poradkyné
Telefon 286 028 356
E-mail martina.kustova@sps-prosek.cz

Specializa¢ni studium

ano — Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy
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Skolni psycholoZka Mgr. Lucia Poldkova

Telefon 286 028 349

E-mail lucia.polakova@sps-prosek.cz

pocet celkem

tiid 22 (5+5+6+6)

zaku 527

pedagogickych pracovnikl 63

1.2 Charakteristika Skoly a jeji specifika

Stfedni primyslova Skola na Proseku se nachazi v okrajové ¢asti hlavniho mésta Prahy,
coz znamena, ze je dobie pristupna i pro zaky z okoli Prahy. V soucasné dob¢ jiz Skola
plisobi pouze v budové na Proseku. Skola zajiit'uje i internatni ubytovani pro mimoprazské
zaky v Domové mladeze v Cakovicich, Jizerska 744, Praha 9. Jejim zfizovatelem je Hlavni
meésto Praha, se sidlem Marianské namésti 2/2, 110 01 Praha 1.

Stfedni odborna $kola vyucuje Ctytleté obory vzdélavani zakoncené maturitni zkouSkou
v dennim studiu:

kod oboru nazev oboru

23-41-M/01 Strojirenstvi

26-41-M/01 Elektrotechnika

18-20-M/01 Informacni technologie

23-45-M/01 Automobilové a dopravni systémy — dobihajici obor
26-45-M/01 Telekomunikace — dobihajici obor

Stfedni primyslova Skola na Proseku je velmi dobie vybavena. Neustale dochazi
k modernizaci uéeben a vybaveni pro vyuku dle potieb SVP, které jsou stale inovovany, aby
byly v souladu s pozadavky praxe. Pfevazna vétsina uceben je vybavena audiovizualni
technikou. Moderné vybaveny jsou hlavné odborné uéebny, laboratofe a dilny. K dispozici
jsou studovny v celodennim provozu.

1.3 Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani Zakt je dtleZita pro zji$téni aktudlniho stavu,
zamysleni se nad pfi¢inami rizikového chovani a vyty€eni cili prevence. Je potieba zaméfit
se na zaky a jejich rodice i1 pedagogické a nepedagogické pracovniky skoly. Je nutné
pfipravit na konci skolniho roku evaluac¢ni dotaznik a zmonitorovat aktuélni stav ve Skole.

Rizikova mista pro vyskyt rizikového chovani:

e uvnitf Skoly: vestibul §koly, kde jsou umistény Satni skfiiikky zakt a automaty
s nabidkou napojl; chodby, WC. Na chodbach 1 ve vestibulu Skoly vykonavaji
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pedagogové o piestavkach dozor. V recepci Skoly je pracovnice, ktera dohlizi na
vstup kazdé osoby do budovy, pohyb osob ve vestibulu S§koly a odchod osob
opoustéjici budovu skoly.

e vn¢ Skoly: bezprostiedni okoli Skoly, cesta od zastavek autobusti a metra do Skoly.

Pozitiva ve vztahu k rizikovému chovani:

Jedna se o skolu, kde je zdkladem dodrzovani Skolniho fadu. Pedagogové jsou
erudovani ve svych oborech, coz se v nemalé mite odrazi ve vztahu zakl ke svému
studijnimu oboru. Vyucujici v§eobecné vzdélavacich predmétii i nékterych
odbornych pfedméta se ve vyuce zaméfuji i na témata souvisejicimi s prevenci
rizikového chovani u Zakl. Prostor mimo ucebny je pod dohledem dozorujicich
uciteld.

Negativa ve vztahu zaki k rizikovému chovani:

V tomto sméru povazuji za negativni dojizdéni zakt do Skoly, u nékterych rodica
nezajem o spolupraci (vétsSinou pracovni vytizeni ¢i prenechani odpovédnosti na jiz
plnoletych ,,détech®). K zavaznym problémtim patii ¢asté pozdni pfichody na zacatek
vyucovani, v nékterych ptipadech zaskolactvi, koufeni a v neposledni fad¢ netolismus,
ktery se ukazuje vzhledem k studijnimu zaméteni $koly jako velmi aktudlni.

2 Informacni zdroje

Dulezitym podkladem preventivniho programu jsou informacni zdroje, jejichz vycet je

uveden dale. Pro ptfehlednost rozliSujeme vnitini a vnéjsi informacni zdroje.

2.1 Vnitini informaéni zdroje
Vnitini informacni zdroje skoly tvofi:
Odborna a metodicka literatura:

- autorsky kolektiv. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2009.
ISBN 978-80-7357-498-5.

- CERNA, Alena; DEDKOVA, Lenka; MACHACKOVA, Hana; SEVCIKOVA,
Anna; SMAHEL, David. Kybersikana. Priivodce novym fenoménem. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4577-0.

- BRUNO Tiziana; ADAMCZYK Gregor. Rec téla. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-2008-1.

- MATHE Ivo; SPACEK Ladislav. Etiketa. Praha: Ceska televize, 2005. ISBN 80-
7341-564-X.
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- MUHLEISEN Stefan; OBERHUBER Nadine. Komunikacni a jiné mékké
dovednosti. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2662-5.

- SITNA Dagmar. Metody aktivniho vyucovdni. Praha: Portal, s.r.o., 2009. ISBN 978-
80-7367-246-1.

- SISKOVA, Tatjana. Mensiny a migranti v Ceské republice. Praha: Portal, s.r.o.,
2001. ISBN 80-7178-648-9.

- VESTER Frederic. Myslet, ucit se... a zapominat? Plzen: Fraus, 1997. ISBN 80-
85784-79-3.

- ZELINKOVA Olga. Cizi jazyky a specifické poruchy uceni. Havlicktv Brod: Tobi4s,
2006. ISBN 80-7311-022-9

- ZELINKOVA Olga. Pedagogicka diagnostika a individualni vzd&lavaci program.
Praha: Portal, s.r.o., 2001. ISBN 80-7178-544-X.

- ZELINKOVA Olga. Poruchy uéeni. Praha: Portal, s.r.0., 2003. ISBN 80-7178-800-7.

Odborné casopisy:

e Ucitelské noviny

e Prevence (od Skolniho roku 2017/2018)

e Skolni poradenstvi (od §kolniho roku 2017/2018)

e Triidni ucitel a vedeni tfidy (od Skolniho roku 2017/2018)

Audiovizualni zdroje (DVD):

Drogy — smrtelné nebezpeci

Kybersikana

Neonacismus a extremismus

Odpadky do lesa nepatii

Pravda o drogéch

Rekni drogam ne

Sexualni vychova aneb o sexu od A azdo Z
Sikana, rasismus a xenofobie ve $kole
Stésti pieje pripravenym

Webové stranky Skoly:

WWW.Sps-prosek.cz

E-mailova adresa Skolni metodi¢ky prevence a vychovné poradkyné:

martina.kustova@sps-prosek.cz
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2.2 Vnéjsi informacni zdroje

L4

Stredni priamyslova skola na Proseku
190 00 Praha 9, Novoborska 2

Vn¢éjsi informacni zdroje tvoii $ir$i podptlirnd sit” instituci, odbornikd, informaci nebo

sluzeb, které pomahaji v oblasti prevence a vyskytu rizikového chovani u zak.

Diilezité kontakty:

Pedagogicko- Mgr. Eva Ho$pesova hospesova.poradna9@seznam.cz | 266 312 530
psychologicka 266 310 939
poradna pro - psycholozka,
Prahu3a9-U ktera ma nasi
Novée skoly 871, Skolu na starost
Praha 9, 190 00
Pedagogicko- Mgr. Pavel Klima pavel.klima@ppp3a9.cz 222 717 193,
psychologicka . 222 714 077,
poradna pro - metodik 702 087 107
Prahu 3 a9 - prevence pro
Lucemburska 40 Prahu3a?
Praha 3, 130 00
UMC Praha 9, Mgr. Jana Dobisova dobisovaj@praha9.cz 283 091435
Sokolovska Zemanova
12634213’ Praha 9, - Odbor socialni

(vedouci)
UMC Praha 9, OSPOD — Oddéleni sedlackova@praha9.cz 283 091 440
Sokolovska socialné pravni ochrany
14/324, Praha 9, | déti
180 49
Linka diivéry 222 580 697
RIAPS:
Centrum krizové 284 016 666
intervence:
Détské krizové 241 481 149
centrum:
Linka bezpeti 800 155 555
Policie CR — 974 859 730
mistni odd. Prahy 286 889 207
9, BohuSovicka 158
485/10, Praha 9,
190 00
Meéstska policie, 222 025 588
Veltruska 576, 156
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Stredni primyslova sSkola na Proseku
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Praha 9, 190 00

Stredisko
vychovné péce
Klicov,
Cakovicka
783/51, Praha 9,
190 00

Mgr. Jan Starka
- ambulantni
oddéleni

286 580 711
773 212 820

Internetové zdroje:

www.bkb.cz (Bily kruh bezpeéi — znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a
svédci trestnych ¢ini, pfepadeni)

www.modralinka.cz

www.destkaprava.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.linkabezpeci.cz

navykové latky:

WWWw.cppt.cz
www.drogy-info.cz

www.drogovaporadna.cz

www.adiktologie.cz

www.gambling.podaneruce.cz

www.drnespor.eu

www.stopzavislosti.cz

www.poradenskecentrum.cz

WWW.sananim.cz

tabadk:
www.slzt.cz
www.nekuratka.cz
www.bezcigaret.cz
www.tipnito.cz

Sikana a kyberSikan
www.sikana.cz
Www.internetporadn

a

a.Cz

www.linkabezpeci.cz

Www.amnesty.cz

netolismus:

www.bezpecne-online.cz

www.sancedetem.cz

www.nebudobet.cz

www.jaknainternet.cz
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3 Cile

Cilem Preventivniho programu Skoly je vytvofit komplexni dlouhodobou strategii, ve
které bude zaclenéno vse potiebné a diilezité z hlediska prevence pro zéky SPS na Proseku.
efektivni feSeni, se zietelem na odstranéni Skodlivosti a nebezpec¢i nezadoucich jevi.
Spocivaji v systemati¢nosti a komplexnosti piisobeni na zaka jako na osobnost.

3.1 Hlavni cil

Hlavnim principem strategie prevence rizikového chovani je vychova zakl ke zdravému
zivotnimu stylu S cilem zabranit rizikovému chovéni v danych oblastech, jejich socialni a
osobnostni rozvoj a rozvoj jejich komunikativnich dovednosti. V tomto smyslu vedou
pedagogicti 1 nepedagogicti pracovnici Skoly disledné a systematicky Zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztaht zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu
druhého ¢loveéka, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a
s diirazem na pravni a financni odpovédnost jedince. Velmi dulezitou oblasti je také podpora
smysluplného vyuzivani volného Casu.

3.2 Dlouhodobé cile

e vytvofit funkéni preventivni program skoly, tim, Ze se do jeho tvorby a realizace
zapoji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly;

e ziskat podporu a pochopeni vSech pedagogickych pracovnikl Skoly v otdzce nutnosti
prevence a jeji realizace, podporovat priubézné vzdélavani pedagogi v oblasti
prevence rizikového chovéani;

e zlepSovat komunikac¢ni a asertivni dovednosti zakt, zlepSovat jejich sebeovladani a
nendsilné zvladani konflikti formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce;

e prostfednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socialni kompetence zak,
vést je k zodpovédnosti za svoje chovani;

e neustalym zlepSovanim Skolniho prostfedi a podpory pozitivniho klima ve Skole
zajistit Zaklm piijemné a podnétné prostiedi;

e zapojit jiné organizace do preventivniho programu Skoly, vyuzivat nabizené
programy nestatnich organizaci, financovat dalsi vzdélavani pedagogt, vyuzivat
dota¢ni programy;

10
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e usilovat nadéle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodice ve
spolupraci se skolou;

e podporovat volno¢asové aktivity a zajmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného
casu zaku;

e pravidelné navstévovat a vyhledavat tematicka divadelni a filmova predstaveni,
prednasky a besedy s odborniky, nabizet ¢etbu knih a ¢asopist s danou tematikou (¢i
odkazy na webové stranky) tak, abychom zvySovali informovanost zaki
V problematickych oblastech;

¢ nabidnout rodi¢im poradenskou ¢innost v pravidelnych konzulta¢nich hodinach;

e seznamit vSechny pracovniky Skoly s programem proti Sikanovani;

e snizit pocet rizikového chovani u zaki skoly;

e vytvotit dlouhodobou funk¢ni strategii Skoly v oblasti primarni prevence;

e vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty, spolecenské normy;

e udrZet ptiznivé socialni klima — pocit diveéry, atmosféru pohody a klidu;

e podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani.

3.3 Kratkodobé cile

pro Zaky:

e na zacatek studia u vSech obort je zafazen adaptacni seznamovaci kurz, diky jeho
realizaci pfedpokladdme zahajeni spoluprace a komunikace mezi zdky navzajem a
mezi zaky a tfidnim ucitelem a vytvoteni pozitivnich vazeb ve tfid¢;

e v prubéhu celého Skolniho roku budeme disledné sledovat absenci v§ech zaka a pfti
pravidelnych tfidnickych hodindch budeme pravidelné¢ zaktim pfipominat nutnost
dochazky k uspéSnému ukonceni studia;

e Vv priibéhu Skolniho roku zorganizujeme a ptipravime pirednasky na téma pfedchazeni
rizikového chovani u zaku;

e Vv prib&hu Skolniho roku budeme diisledné dbat na dodrZzovani Skolniho fadu a zasad
slusného chovani;

e v prib&hu Skolniho roku provedeme monitoring rizikového chovani — predevsim se
zaméfime na problematiku Sikany a netolerance

pro rodice:

e zlepsime spolupraci s rodi¢i a motivaci rodict k vétsimu zajmu o prospéch a absenci
jejich déti;

e budeme je motivovat k ti¢asti na tiidnich schiizkach.

11
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pro ucitele:

- béhem Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici absolvovat tematické seminare,
aby se Iépe orientovali v problematice rizikového chovani a dokazali 1épe pracovat s
problémy ve tiid¢.

4 Metody prace — zaméreni na cilové skupiny
Preventivni program skoly je koncipovan jako dlouhodoby a komplexni.
4.1 Aktivity pro Zaky

Nekteré aktivity pro zaky v ramci prevence probihaji na nasi skole jiz tradi¢né. Presto je
potieba zatadit v prub&hu Skolniho roku nové aktivity a programy se zaméfenim na prevenci
rizikového chovani u zak, a to podle aktualni nabidky, situace a zajmu zakt a
pedagogickych pracovniki v souladu s cili $kolskych vzdélavacich programii a
preventivniho programu Skoly.

Specificka prevence (aktivity a programy, které jsou zameéteny specificky na predchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani) je ve Skole zamétena na
vSeobecnou prevenci. Specificka selektivni ¢i specificka indikovana prevence neni

Vv soucasné dobé planovana, ale v ptipad¢, Ze se objevi problém ve skupiné (tfid¢), ptipadné
u jednotlivce, bude zahéjena konkrétni ¢innost ve spolupraci s dalsimi odborniky na
prevenci prave u téchto specifickych ptipadi.

v” Gcast v8ech 74kl 1. roénikd na adaptaénim kurzu zaméfeném na sebepoznani a
ziskavani socialnich dovednosti a utvareni vztahti v novych tfidnich kolektivech,
diagnostika socialnich vztahi ve tfidach dle potfeby (vychovna poradkyn¢),
poradenska a konzulta¢ni ¢innost vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence,

vvvvvv

AN

vtahll mezi zZaky, plisobeni na osobnost Zaku (tfidni ucitel),
v" besedy pro zaky 1. ro¢niki ,,Jak se snadnéji uéit a vice si zapamatovat“ (vychovna
poradkyné),
besedy pro zéky 2. ro¢nikii ,, Rovnopravnost neni sprosté slovo* (Osvetova beseda),
konference sptéatelenych Skol v anglickém jazyce v ramci prevence rizikového
chovani a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu (Skolni metodicka prevence +

AN

vyucujici anglického jazyka),
v zapojeni zaku Skoly do literarni soutéZz Den porozuméni (8kolni metodici prevence
prazskych sttednich skol),
v’ fizené diskuse ve vyu€ovacich hodinach k tématim tykajicich se prevence
rizikového chovani,
vyuziti DVD s tematikou prevence rizikového chovani ve vyucovacich hodinéch,
dle aktuélni nabidky a moznosti odborné ptednasky, navstévy filmovych a
divadelnich pfedstaveni zaméfené na prevenci rizikového chovani,

AN
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v~ piednasky a besedy v Domové mladeZze zaméfené na prevenci rizikového chovani —
viz program Domova mladeze na Skolni rok 2017/2018.

Nespecificka prevence (veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace
volného Casu).

v" pravidelné mési¢ni setkavani Zakovské rady sestavené ze zastupci jednotlivych tiid,
Skolni vylety a exkurze,

lyzatsky kurz,

vyménné pobyty zaki v partnerské skole ze Schwalmstadtu v Némecku,

ucast zakl na prazském modelu OSN,

ucast zakt na odbornych soutézich (olympiada CJ, AJ, NJ, matematicky Klokan,
ENERSOL, AUTODESK),

péce o profesni orientaci zaka Skoly — besedy pro zaky 3. rocnikl v Informacnim
stiedisku Ufadu prace pro Prahu 3,

ucast na Dnech otevienych dveti na jednotlivych vysokych Skolach (individualng),

NNV NAN

AN

ucast na veletrhu Gaudeamus (individualné),

ucast na mezinarodnich projektech (Erasmus+),

zapojeni do Klubu mladych divakda,

v kulturni akce Skoly — navstéva filmového a divadelniho ptedstaveni,

v’ sportovni akce — i¢ast na soutézich, organizovani sportovni ¢innosti ve volném Case.

AN RN

Pi'ehled témat souvisejicich s prevenci rizikového chovani v ramci jednotlivych
predméti:

predmét ro¢nik téma ucivo

Automobily 4. rocnik | Oprava a udrzba vliv alkoholu a
automobilovych omamnych latek na
technologii bezpecnost dopravy

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Rodina a mezilidské multikulturni prostfedi,
vztahy rasismus a xenofobie,

prevence Sikany
Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Volny Cas podpora aktivniho

traveni volného Casu,
zdravy zivotni styl,
prevence rizikového
chovani

Anglicky jazyk 1. ro¢nik | Bydleni, domov, krajina | prevence negativniho
pusobeni riznych
zajmovych skupin
pusobicich ve
meéstech/na venkové
Anglicky jazyk 2. ro¢nik | Moderni technologie prevence netolismu,
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kybersikana

Anglicky jazyk 2. roénik | Zivot v riznych zemich | kulturni odlignosti,

svéta tradice a svatky,

prevence xenofobie

Anglicky jazyk 2. ro¢nik | Spolec¢enské a socialni prevence kriminality,

problémy prevence drogovych a

jinych zéavislosti

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Kultura a lidé kulturni odlisnosti,
tradice a svatky,
prevence xenofobie

Anglicky jazyk 3. roénik | Vzdélavani prevence zaskolactvi

Anglicky jazyk 3. rocnik | Svét prace multikulturni prostredi,
prevence rasismu a
xenofobie

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Stravovani prevence poruch piijmu
potravy

Anglicky jazyk 3. ro¢nik | Cestovani a doprava bezpecné chovani v
doprave

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Sport extrémni sporty, sport
jako zdravy Zivotni styl

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Zdravi ochrana zdravi,
prevence navykovych
latek, rizikového
chovani

Anglicky jazyk 4. roénik | Zivotni prostiedi ochrana zivotniho
prostiedi

Anglicky jazyk 4. ro¢nik | Média a technologie vliv masmédii a
moderni technologit,
kyber§ina

Bezpecnost 3. ro¢nik | Druhy utokt a hrozeb, rizikova komunikace

informacnich nevyzadana posta, prostfednictvim

technologii ochrana a prevence multimédii

Bezpecnost 4. ro¢nik | Druhy utokt a hrozeb, rizikovd komunikace

informacnich nevyzadana posta, prostiednictvim

technologii ochrana a prevence multimédii

Cesky jazyk a 1.- 4. Komunikaéni vychova, | feénicka cvieni,

literatura rocnik stylistika rétorika, monolog a
dialog, referat, ivaha —
téma zaskolactvi,
zavislosti, rasismus,
xenofobie

Cesky jazyk a 1. roénik | Kultura ochrana kulturnich

literatura hodnot, spolecenska
vychova, principy a
normy chovani

Cesky jazyk a 2. roénik | Kultura vliv masmédii a

literatura reklamy na Zivotni styl

Cesky jazyk a 2. ro¢nik | Komunikace a zdravé asertivita, zakladni

literatura sebevédomi asertivni dovednosti
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spolecenskych véd

stat¢ — Lidska prava

Cesky jazyk a 3. roénik | Kultura multikulturni

literatura spolecnost, kultura
narodnosti na naSem
uzemi

Herni enginy 3. ro¢nik | Vyvoj pocitacovych her | netolismus

Némecky jazyk 1. ro¢nik | Rodina a ptatelé rasismus a xenofobie

Némecky jazyk 1. ro¢nik | Volny cas podpora aktivniho
traveni volného cCasu,
prevence negativniho
pusobeni raznych
zajmovych skupin

Némecky jazyk 2.ro¢nik | Zdravi a lidské télo ochrana zdravi, rizikové
faktory

Némecky jazyk 2. roénik | V cizim mésté rizikové chovani v
doprav¢ a pfi cestovani

Némecky jazyk 3. ro¢nik | MUj zivotni styl prevence riznych
zavislosti

Némecky jazyk 3. ro¢nik | Stravovani poruchy pfijmu potravy

Némecky jazyk 4. ro¢nik | Zaméstnani, kariéra a prosttedi multikulturni

vzdélani Evropy - rasismus a

xenofobie

Némecky jazyk 4. ro¢nik | Oslavy a svatky rasismus a xenofobie

Némecky jazyk 4. ro¢nik | Sport extrémni sporty

Programové 1. ro¢nik | Socidlni sité podminky pouzivani

vybaveni Facebooku a mozné
hrozby

Vyvoj aplikaci a 2. ro¢nik | Licencovani legélnost a nelegalnost

her softwarovych programii | stahovani, pouZivani a
Sifeni, pravni,
bezpecnostni a moralni
disledky

Vyvoj aplikaci a 3. ro¢nik | Vlastni aplikace chovani na socialnich

her sitich

Vyvoj webovych a | 4. ro¢nik | Vyuzivani mobilnich netolismus

mobilnich aplikaci aplikaci v praxi

Zaklady 2. ro¢nik | Soudoby svét — nejvyznamnéjsi svétova

spolecenskych véd mezinarodni spoluprace a | ndboZenstvi

CR

Zaklady 2. ro¢nik | Clovék jako ob¢an ve obcanské prava a

spolecenskych véd staté¢ - Demokracie povinnosti

Zaklady 2. ro¢nik | Clovék jako ob¢an ve politicky radikalismus a

spolecenskych véd staté - Ideologie extermismus;
terorismus

Zaklady 2. roénik | Clovék jako ob¢an ve porusovani a ochrana

lidskych prav; prava
déti; masova média,
demokracie a

multikulturni souziti
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Zaklady 3. ro¢nik | Clovék v lidském zaclenéni jedince do
spolecenskych véd spoleCenstvi — socialni socialnich vazeb;
struktura spolecnosti socialni nerovnost; rasy,

etnika, narody a
narodnosti, majority a
minority ve spolecnosti;
migrace, migranti,
azylanti; socialni
deviace; socialni
problémy-
nezamestnanost,
kriminalita,
extremismus; postaveni
muzu a zen, genderové
problémy; vira,
ateismus, nabozenstvi a
cirkve, nabozenska
hnuti, sekty,
fundamentalismus

Zaklady 3. roénik | Clovék a pravo — pravo pravni ochrana obcanti;
spolecenskych véd V kazdodennim zivoté trestni pravo
Zaklady 3. roénik | Clovék a pravo —organy | kriminalita pAchana na
spolecenskych véd pravni ochrany détech a mladistvych;
kriminalita pachané na
mladistvych
Zaklady 4. ro¢nik | Clovék jako jedinec — zasady dusevni
spoleéenskych véd psychologie hygieny, naro¢né
v kazdodennim zivot¢ zivotni situace
Zaklady 4. ro¢nik | Mezinarodni spoluprace | bezpecnost na pocatku
spolecenskych véd aCR 21. stoleti; konflikty

V soucasném Svete;
nejvyznamnéjsi svétova

naboZenstvi
Zaklady 4. ro¢nik | Proces globalizace vyznamné globalni
spolecenskych véd problémy

4.2 Aktivity pedagogii

Vzdélavaci seminéte pedagogti (v ramci $koly, NIDV, NUV a jinych vzdé&lavacich
organizaci): vzdélavani Skolni metodic¢ky prevence a vychovné poradkyné — absolvovani
seminafil dle nabidky odbornych pracovist’ a vzdélavani vSech pedagogli — se zamétenim na
aktualni témata tfidnich kolektivii a oblasti rizikového chovani. Na pedagogickych poradach
budou pedagogové pribézn¢ informovani Skolni metodickou prevence o novinkach v oblasti
prevence rizikového chovani. Aktuality v rdmci preventivniho programu budou rozesilany
pedagogum prostiednictvim e-mailu v informa¢nim systému skoly.
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4.3 Spoluprace s rodici

e Rodi¢e mohou kontaktovat pedagogické pracovniky pomoci e-mailu, telefonu nebo
si mohou domluvit osobni schiizku.

e Jednou za pololeti jsou realizovany tfidni schiizky. Kazdé ¢tvrtleti jsou vyhlaseny
konzulta¢ni hodiny vSech pedagogickych pracovnikd.

e Pribézna klasifikace ze vSech pfedmétt je zverejiiovana v informacnim systému na
webovych strankach Skoly, pribézné aktualizace je samoziejmosti.

e V piipad¢ problému (vychovného, studijniho, zdravotniho, socialniho atd.) se zdkem
jsou rodi¢e skolou kontaktovani a informovani. Spolecné (zak, rodice, Skola)
problém fesi.

e Rodi¢e maji Preventivni program $koly na Skolni rok 2017/18 k dispozici na
webovych strankach Skoly.

e Rodice jsou hromadné informovani prostfednictvim webovych stranek skoly o vSech
zmeénach ve Skolnim rozvrhu, o Skolnich akcich a dalSich aktivitach.

e Clenem Skolské rady SPS na Proseku je také zastupce z fad rodi¢a (podili se aktivnd
na Skolnich aktivitach).

5 Monitoring a evaluace

Zda bylo dosazeno cilll preventivniho programu, budeme zjistovat pozorovanim po celou
dobu skolniho roku. V prubéhu celého skolniho roku se pokusime zatradit nové preventivni
aktivity, po jejichz skonceni ziskame formou dotazovani a zhodnoceni zpétnou vazbu od
7akt a pedagogil. Skolni metodi¢ka prevence ve spolupraci s pedagogy vypracuje po kazdé
realizované preventivni akci zpravu pro feditele Skoly. Na konci Skolniho roku bude
provedeno vyhodnoceni plnéni preventivniho programu skoly formou zpravy.

6 Legislativa

Od 1. 9. 2016 doslo ke zménam v zakonech a k novelizacim a aktualizacim vybranych
vyhlaSek: Od 1. 9. 2016 nabyla u¢innost vyhlaska 197/2016 Sb., pro ucely vychovného
poradenstvi piedevs§im zmény ve vyhlaskach 72/2005 Sb., 14/2005 Sb., a 48/2005 Sh.
Novela vyhlasky 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb. Gizce souvisi s vyhlaskou
27/2016 Sb., ktera nabyla G¢innosti od 1. 9. 2016. Tyto vyhlasky reaguji na zménu
Skolského zakona 561/2004 Sb., ve znéni novely 82/2015 Sb., a to pfedevsim §16.
Novelizovan je také metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizeni €.J. 21149/2016, ktery tak rusi metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikanovani ve
$kolach a $kolskych zafizeni &.j. MSMT-22294/2013-1.

Od 1. 9. 2017 dochazi k dalsi novelizaci skolského zakona 561/2004 Sb. pro $kolni rok
2017/2018.
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STRATEGIE

e Akeni plan prevence domaciho a genderové podminéného naésili na 1éta 2015 — 2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/dokumenty/Akcni-plan-
prevencedomaciho-a-genderove-podmineneho-nasili.pdf

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v pisobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2013 — 2018
http://www.msmt.cz/file/28077

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018
http://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/dokumenty/narodni-
strategie/narodnistrategie-protidrogove-politiky-na-obdobi-2010-az-2018-71880/

e Strategie prevence kriminality na 1éta 2016 - 2020 http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-
prevence.kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az- 2020.aspx

e Strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 — 2020
http://www.prevence-
praha.cz/attachments/article/17/1813586 456798 Protidrogova politika.pdf

METODICKE POKYNY

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve
Skolach a skolskych zatizeni (¢j. 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani mezi
zaky §kol a Skolskych zatizeni (¢j. 22294/2013-1) - zrusen k 1.9.2016

e Spolupréce piedikolnich zatizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané (¢j. 25
884/2003-24)

¢ Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(¢j. 14 423/99-22)

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolilovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (¢j. 10 194/2002-14)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka ve skolach a
Skolskych zatizenich (¢j. 29 159/2001-26)
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VYHLASKY

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich, jeji pozménujici novely ¢. 116/2011 Sb., 103/2014 Sb., ve znéni
vyhlasky 197/2016 Sb.,

e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentli mimoiadné nadanych, novela vyhlasky ¢.
147/2011.

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§Sim vzdélavani pedagogickych pracovnikti, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik.

ZAKONY

e Zéakon. €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni Novela §kolského zakona &. 82/2015 Sb.
(http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona)

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich, v platném znéni. Zakon
¢. 383/2005 Sb., kterym se zakon ¢. 109/2002 méni.
(http://aplikace.msmt.cz/PDF/PKsb133 05.pdf)

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zdkond, v
platném znéni. Novela zdkona o navykovych latkach - zdkon ¢. 106/2011 Sb.
(http://www.drogy-info.cz/index.php/content/download/138497/586786/file/sb0040-2011-

106- 2011.pdf)

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochran¢ pted skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

e Zéakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pted domacim nasilim (G€innost od 1. ledna 2007)

e Zéakon ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji

DalSi zakony
e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
e Zéakon €. 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochran¢ déti

e Zéakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé
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e Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zdkon o rodiné

W

e Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon

e Zakon €. 306/2009 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
e Zakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni polici

e Zakon ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji

e Zéakon €. 94/1993 Sb., o roding, ve znéni pozdéjSich predpist

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

¢ Doplityjici vyhlasky a smérnice

Koncepce

e Primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na izemi hlavniho mésta Prahy na
obdobi 2014 az 2020.

7 P¥ilohy

Ptiloha €. 1: Krizovy plan Skoly — strategie postupu feSeni v ptipadé¢ zjiSténi rizikového
chovani

Piiloha ¢. 2: Skolni program proti §ikanovani

20



PRA|HA
PRA[GUE Stiedni primyslova skola na Proseku
Fp’g: ZA 190 00 Praha 9, Novoborska 2

Zavér

S Preventivnim programem $koly jsou sezndmeni vSichni pedagogicti pracovnici.
Tento zpracovany material je otevienym dokumentem, ktery bude aktudln¢ dopliiovany a
pfehodnocovany.

V Praze 4. 9. 2017

Mgr. Jifi Bernat
reditel skoly
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Pfiloha ¢. 1:

Krizovy plan Skoly — strategie postupu FeSeni v pripadé zjiSténi rizikového
chovani

Dojde-li k poruseni Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach skoly nebo vyskytu jinych socialné patologickych jevil (Sikana, rasismus,
...) bude postupovano dle skolniho fadu a metodického pokynu MSMT CR ¢. j.:
21291/2010-28 takto:

1. Individualni pohovor se zakem (dle konkrétni situace — tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence nebo feditel).

2. Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou.

3. Doporuceni a zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

4. V ptipad¢ nezdjmu rodic¢i kontaktovani socidlniho odboru a oddéleni péce o dite.
5. 'V piipadé dealerstvi oznameni Policii CR.

Postup $koly pri vzniku problému v oblasti zneuZivani navvkovvch latek

l. U Zaka byly nalezeny nelegilni drogy.

1. Ucitel odebere za ptitomnosti svédka latku a ulozi ji na bezpecné misto (do Skolniho
sejfu) s pisemnym zédznamem o piipadu.

2. Oznami tuto skute€nost fediteli Skoly.

3. Uciteli neni dovoleno bez svoleni Zaka provadét Setfeni. Toto je opravnéna pouze
Policie CR u osob podezielych ze zneuzivani drog.

4. Reditel $koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit p¥ipad policii.

5. Reditel $koly rozhodne o p¥ipadném potrestani zdka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

1. Na pudé Skoly je nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpi
abstinen¢nimi priznaky.
1. Ucitel, ktery nalezne zdka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo Zaka trpiciho
abstinen¢nimi ptiznaky, zajisti zdkovi bezpecnost (da ho okamzité pod dohled TU,
ptipadné jin¢ho ucitele a okamzité kontaktuje rodice, pfipadné zdravotnickeé

zatizeni).

2. Ucitel pripad okamzité nahlasi vedeni skoly.
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Ucitel provede ve spolupraci s vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence zapis o
daném ptipadu.

Reditel $koly informuje rodi¢e Zaka a rozhodne, zda je nutné postoupit piipad policii
z diivodu zneuzivani a distribuce drog.

Po navratu zaka do skoly provede tiidni ucitel, ptipadné vychovny poradce pohovor
se zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, zpocatku tteba ptes linku diavéry,
dale doporuceni na odborniky ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP, apod.
Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim TU informuje
rodice.

74k se svéFi s tim, Ze uZiva drogy.

Ucitel nabidne radu a podporu nebo se obrati na vychovného poradce. Doporuci
zakovi rozhovor s odbornikem napf. ze zdravotnického zafizeni, K-centra, PPP apod.
Ptipadné se zdkovym souhlasem piislusné zatizeni (napi. PPP) okamzité kontaktuje.
Pokud ptijde o nezletilého Zaka, je nutné ho presveédcit o nutnosti kontaktovat rodice
a vse jim vhodnou formou ozndmit. Zachovani ml¢enlivosti vzhledem k véku zéka je
nevyhovujici pro obé¢ strany.

Na pidé skoly byly nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uZivani.

Nalezce z tad ucitelti drogy nebo vybaveni zajisti jejich bezpecné ulozeni.

Provede zdznam o ptipadu za pfitomnosti svédka.

Informuje feditele Skoly nebo jeho zéastupce.

Reditel $koly nebo jeho zastupce kontaktuje policii.

V. ZAk je p¥istiZen p¥i prodeji drog

1.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly odebere latku a uloZi ji na bezpecném misté (do
Skolniho sejfu) se zdznamem o piipadu a za pfitomnosti svédka.

Pedagog ¢i jiny pracovnik skoly kontaktuje vychovného poradce ¢i metodika
prevence a ten prodiskutuje pripad se zakem. Provede zapis o pohovoru.

Pedagog ¢i jiny pracovnik Skoly v§e oznami fediteli Skoly.

Reditel $koly kontaktuje policii z diivodu poruseni § 217 trestniho zékona (ohroZeni
mravni vychovy mladeze) a prostiednictvim tfidniho ucitele v§e ozndmi rodi¢im
zéka.
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5. Reditel $koly rozhodne o piipadném potrestani zaka a prostiednictvim t¥idniho
ucitele informuje rodice.

o

Postup $koly v pripadé neomluvené ¢i zvySené omluvené absence Zaku

1. Dobu a zptisob uvolnéni zaka ze Skolniho vyucovani stanovi Skolni fad.
2. Skolni dochazku 74kt své tfidy eviduje tiidni ucitel.

3. Na prevenci zaskolactvi se podili tiidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zdkonnymi zastupci zéka. Soucasti
prevence je:

e pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zakt

e soucinnost se zakonnymi zastupci

e analyza pficin zaSkolactvi v¢etné pfijeti pfisluSnych opatfeni
e vychovné pohovory se zaky

4. Skola prostiednictvim t¥idniho u¢itele mize pozadovat, pokud to povazuje za
nezbytné, jako soucast omluvenky vystavené zakonnym zastupcem ¢i zletilym
zékem 1 doloZeni neptitomnosti zédka z diivodu nemoci oSetfujicim lékafem v
ptipadé, ze nepfitomnost zaka ve Skole piesahne tii dny Skolniho vyucovani.

5. Ve zcela vyjimecnych, individualné stanovenych ptipadech (pfedevsim v ptipade,
Casté nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani Skolni dochazky) miZe Skola
pozadovat jako soucast omluvenky potvrzeni oSetfujiciho 1€katfe o nemoci Zaka i v
piipadé nepfitomnosti, ktera nedosahuje délky uvedené v odstavci 4.

6. Tiidni ucitel je povinen sledovat jak omluvenou, tak neomluvenou absenci zZaka. O
neomluvené 1 zvySené neptitomnosti zdka informuje tfidni ucitel vychovného
poradce, ktery tyto idaje vyhodnocuje.

7. V ptipade¢, ze se zak neucastni po dobu nejméné 5 vyucovacich dnil vyucovani a jeho
neucast neni omluvena, vyzve feditel Skoly na podnét tfidniho ucitele pisemné
zletilého Zéka nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka, aby neprodlené doloZil
davody zakovy neptitomnosti; zaroveil upozorni, Ze jinak bude zZak posuzovan, jako
by vzdélavani zanechal. Zak, ktery do 10 dnii od dorugeni vyzvy do $koly nenastoupi
nebo nedolozi ditvod neptitomnosti, se posuzuje, jako by vzdélavani zanechal
poslednim dnem této lhity. Timto dnem piestava byt Zdkem Skoly.

8. Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zadkonnym
zastupcem zaka nebo zletilym zédkem ttidni ucitel formou pohovoru, na ktery je
zékonny zastupce nebo zletily zdk pozvan doporu¢enym dopisem. Projedna divod
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nepiitomnosti zaka, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na povinnost
stanovenou zékonem a seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v piipadé
nartistu nemluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede dohodnuty
zpusob napravy.

9. Pii po¢tu neomluvenych hodin nad 10 svolava feditel Skoly na podnét tiidniho
ucitele jednani se zakonnym zastupcem Zéka, které se zi¢astni mj. SMP, vychovny
poradce, zakonny zastupce Zaka, ptip. organ socialn¢ pravni ochrany déti. O prubéhu
a zavérech jednani se provede zapis.

10. V ptipadé¢, ze neomluvena nepfitomnost zaka piesahne 25 hodin, informuje tfidni
uditel o této skute¢nosti feditele skoly. Reditel $koly zasle oznameni o zanedbavani
Skolni dochéazky s nalezitou dokumentaci ptislusSnému organu socialné — pravni
ochrany déti nebo povéfenému obecnimu utradu.
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Ptiloha ¢. 2:
Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani je vypracovan na zakladé Metodického doporudeni k
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich,
MSMT &.j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j.
21149/2016.

Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj skoly vii¢i problému vyskytu
Sikany ve Skolach. Program ma pfispivat k vytvareni bezpe¢ného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se pfedev§im na prevenci Sikany a nabizi postupy
pro ptipad feseni Sikanovani. Je uréen pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim skoly
a stejn¢ tak zakim a jejich rodi¢tim.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi
zaky a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

e podpora solidarity a tolerance,

e podpora védomi sounalezitosti,

e vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly,

e rozvoj spoluprace mezi Zaky a jejich vzajemného respektu,

e rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a diirazem na pravni odpovédnost
jedince.

1. Charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zéka/ti viiéi zakovi nebo skuping zaki &i ugiteli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn€) a je zaloZeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socialné a/nebo v ptipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

¢ Prima Sikana miiZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni
(napft. vulgarni nadavky, zrafiujici komentate k rase, nadrodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni piikazy); nebo neverbalni (napft. urazliva gesta
a zvuky, zirdni, pouzivani zastraujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomticek).

¢ Neprima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit

socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplisobem, kdy ato¢nik plisobi bolest tak,

aby to vypadalo, Ze z4dny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku ¢asto
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vyuziva prostfednika, nettoc¢i pfimo. Neptima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v
n¢kterych piipadech mize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepiimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci
nebo izolovani zéka nebo ucitele rozSifovani zdketnych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni
ze sexualniho obtézovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povesti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

e Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. KyberSikana, ktera
muze mit podobu napt. zakladani faleSnych profilti na jméno zéka ¢i ucitele s
dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaiti na webu,
rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i ptislusnika jeho
rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikan¢ tvari v tvaf ma kyberSikana ze své
podstaty mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’
Sikanovéana ve tfidé¢, svédky pomluv, nadavek, posmivani a ztraptiovani je max. nékolik
desitek lidi. V prostfedi internetu miize byt svédkem (ale 1 ito¢nikem) stejného chovani 1
n¢kolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplikem klasické
piimé a neptimé Sikany. Je tedy dulezité pii feSeni provéftit piipadné souvislosti s klasickou
Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka Sikana (napt. nadavky, ponizovani), je nutné zjistit
situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou
m¢éla zabyvat vzdy, kdyz se o ni dozvi. Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho
ptipadu, které Skole pomuze rozhodnout se pro spravny postup feseni.

Hranice, ktera odliSuje Sikanovani od Skadleni nebo agrese, byva né€kdy nezietelna. U
zaku se za Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani.
Jednim z rozliSujicich prvki je schopnost zdka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho.
Ve chvili, kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemuize branit, citi se bezradny a
bezmocny, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani pieriista v Sikanu.
Podobné, jedna-li se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze
strany zaku, které postrada znaky Sikany. Naopak prertista v Sikanu, stava-li se védomym,
zamérnym, umyslnym a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci jej zastavit, citi se bezbranné,
ztraci autoritu a pomeér sil v rolich zak/Zaci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédkl se snaZi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se
n¢komu svétit. Dusledkem mutize byt podcenéni zadvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni Uto¢niki. Proto je v prevenci velmi dilezité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znaki a signalt pro vyskyt Sikany.

Dtivodem nebo obsahem Sikany mize byt jakdkoli odlisSnost zéka nebo pedagoga, napf.
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, t€lesna neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikac¢ni bariéra, socio-
ekonomicka odlidnost, psychicka odli$nost, specialni vzd&lavaci potieby zéka apod. Sikana
muZe mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k Zakiim nebo pedagogim z
diivodu etnicity (v CR byva v této souvislosti nejéastéjsi anticiganismus), rasové nebo
narodnostni piislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry (Casto také v kombinaci s
pohlavim napf. muslimské divky, zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace (nej¢astéji proti
homosexualtim) apod.
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2. Jak poznat Sikanu
Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

¢ posmeésné poznamky na adresu zaka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet; ucet napt. z diivodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani
apod.;

e kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené neptatelskym, nendvistnym,
pohrdavym ténem;

¢ natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym toénem;
e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzaki;

e natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spolutcasti na
nich; e honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obé&t neopléci; e rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se
uniknout;

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napfr.:

e 74k je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady;
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;

e ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny;

e piisobi smutn¢, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stava se uzavienym,;

¢ jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteln€ zhorsuje;

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené;

e za$pinény nebo poskozeny odev;

e stale postrada n¢jaké své véci,

e odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e zaCina vyhledavat divody pro absenci ve skole;

¢ odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat piredevs§im téchto moZnych signala
Sikanovani:

e za ditétem nepfichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi;

e dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dite odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;
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e dit¢ nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
odvoz autem;

e dit¢ chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!";

e dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

e dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

¢ zminky o mozné sebevrazdg;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

e dit¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované fika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize;

e dit¢ nédpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci,

e dit¢ je neobvykle, necCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vuci rodi¢im,;

e dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se ziistat
doma; své zdravotni obtize mlze piehanét, pripadn¢ i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

e dité se vyhyba dochazce do skoly;

e dit¢ se zdrzuje doma vice, nez m¢lo ve zvyku.

3. Stadia Sikanovani podle Kolare (2011)
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
413

sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz mlze byt i Skolou vytvarené konkurencni prosttedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na
nich odreagovavaji nepifijemné pocity, napiiklad z o¢ekavané té¢Zké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo proste jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se
pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupfiovani agrese miZe byt
dano také nefeSenim ptfedchozi situace.

7 e r

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafti se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde
o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. VE&tSinou plati mezi ostatnimi zaky
nazor - ,,radéji on, nez ja“.
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Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresori jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokéaze postavit. Plati
,Bud’ jsi s nami, nebo proti ndm.* U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochézi k vytvoreni
jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidctim. I mirni a ukaznéni zaci se
zaCnou chovat kruté — aktivné se ucCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které pro prehlednost miizeme oznacit jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proriistani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v piipadé€, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované
chovani a ochotné poméaha pedagogovi plnit jeho tkoly. Zvlastnosti u psychickych Sikan U
psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné¢ jejich podoba je jina. V
popiedi je nepfima a piima verbalni agrese &ili psychické nésili. Casto se zrafuje ,,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si v§ak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

4. Spoustéci mechanismy Sikanovani

Spoustécim mechanismem Sikanovani mohou byt rizikové osobnostni charakteristiky
protagonistli Sikany a ¢lend skupiny, osobnost pedagoga, prostiedi, rodina, spole¢nost.

Agresori nemaji zadné védomé pocity viny, netrdpi se skutecnosti, Zze nékomu ublizuji a
zaslouzeny trest vnimaji jako kiivdu.
¢ Ochrana sebepojeti - agresor svaluje vinu na obét’, odiivodituje své chovani.
» Sobecka a sebestfedna orientace - agresor se povaZuje za stfed svéta a z tohoto titulu si
upravuje mravni hodnoty podle svych potteb. Jejich mravni mantinely jsou pruzné, vzdy si
nachazeji pfijatelné vysvétleni pro své nemoralni chovani.
¢ Ustrnuti duchovniho vyvoje u agresora - duchovni a psychicky vyvoj spolu souvisi. (Co
je povazovano za krasné a roztomilé u prikazujiciho ttiletého ditéte, se v pozdé&jsim véku
muze stat zhoubnym - napf. stfedoSkolak s charakterem pétiletého ditéte bude beze studu
lhat, podvadét a jednat bezohledné.)

Ve vétsiné pripadi Sikanovani se agresofi nelisi od ostatnich déti, jsou pouze zavisli na
sob¢, jsou mimofadné egoisticti a egocentriCti, jejich vztahy k druhym jsou pouze
prospécharské. Porucha duchovniho a mravniho vyvoje neni na piekazku vysoké inteligenci,
hluboké vzdélanosti a silné vili k vlastnimu Gspéchu.

Osobnost pedagoga, hlavni nastroj pii ovliviiovani skupiny a jednotlivcid, musi byt v
potadku, pedagog musi sam sobé& rozumét a znat své moznosti. Potfebuje umét reflektovat
sam sebe i sviij vztah k zaktim, mit svou profesi rad. Sikanu mohou podporovat i osobnostné
nevyzrali pedagogové, ktetfi nejsou schopni vytvofit ve tiidé atmosféru naklonnosti, vciténi,
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soucitu a porozuméni. Chybi jim schopnost uvidét trapeni slabych zaka a vnimat skupinu
jako zivy organismus, ve kterém se neustale néco déje.

5. Nasledky Sikanovani
Destruktivni ucinky Sikanovani:

e Poskozeni fyzického a psychického zdravi déti. Sikanovani zpiisobuje obétem nezmérné
psychické a fyzické utrpeni. Dlouhodobé a n¢kdy i trvale poskozuje psychické a télesné
zdravi.

¢ Fixovani antisocialnich postoji u agresortl. Nezastaveny a svému osudu ponechany
agresor se stava ,,charakterovym mrzakem®, u néhoz se upeviuji antisocialni postoje a
celkova pfipravenost pro trestnou ¢innost. Deficit v jeho duchovnim a mravnim vyvoji se
vyrazng prohloubil, nikdo mu nedal jasné€ najevo, co nesmi délat, co je chranénou sférou
druhého Cloveka.

e Ztrata iluzi o spole¢nosti u ostatnich &lent skupiny. Zaci, ktefi jsou svédky krutého
bezpravi, ztraceji iluze o spolecnosti, kterd by kazdému méla zajistit ochranu proti jakékoliv
formé nasili. Mravni i zdkonné normy jsou zcela bez zabran piekracovany, aniz by to pro
agresory znamenalo néjakou komplikaci. SniZzeny efekt pedagogického piisobeni u skupiny
jako celku.

Nasledky Sikanovani u obéti:

Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovéani doséhlo a zda
bylo kratkodobé nebo dlouhodobé. Dtlezita je i mira obranyschopnosti obéti.

Obéti pokrocilych stupnii Sikanovani (¢tvrtého a patého stupn¢) - velmi zavazné
nasledky, dotykaji se celé osobnosti, maji celozivotni charakter.

Obéti pocatecnich stupniti Sikanovani (prvniho, druhého a tietiho stupné) - takovy zak se
ve Skole neciti dobfe, jeho vztah ke Skole byva negativni. Po¢ate¢ni stadia Sikanovani
zanechavaji bolestivé stopy nebo opouzdiené rany, které trapi obéet’ jeSté po mnoha letech.

6. Prevence Sikanovani

Umluva o pravech ditéte zarucuje viem détem v pedagogickych zafizenich bezpeény
pobyt bez poskozovani zdravi a ohroZeni Zivota. Sikanovéni je v fadé ptipadi trestnou
¢innosti. Bagatelizace problému, vyplyvajici z neznalosti vede fadu rodict, pedagogi i
vefejnost k tomu, Ze je Sikanovani povaZovano za ,.klukovinu* nebo ptestupek souvisejici s
vékem.

Plan prevence:

e Vytvofit a zajistit pro zaky programy na podporu sebevédomi, umeéni komunikace, na
zjisténi rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tfid dle situace (VP, SMP) atd.
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e Vysvétlit zaktim, co je Sikana a jak se ji mohou branit (tfidnické hodiny, v rdmci pfedmétu
SPV, besedy, letaky).

¢ Nezastupitelnou roli ma tfidni ucitel, sleduje chovani zakt, vede zéky k osobni
odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné problémy fesi s vychovnou
poradkyni, metodickou prevence, Skolni psycholozkou, ptipadné s vedenim Skoly.

e Z4ci mohou vyuzivat konzultaénich hodin vychovné poradkyng, $kolni metodicky
prevence a skolni psycholozky.

¢ Vénovat pozornost pohybovému rezimu zaki o prestavkach i v hodinach. Zatazovat
oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.

e Vést evidenci problémovych 7akt a feseni problémovych situaci (TU, VP, SMP).

e Kontrolovat kvalitu dozort ve $kole a fizeni t¥id ( RS, ZR). Vénovat pozornost
pohybovému rezimu zaki o piestavkach i v hodinach. Zarazovat oddechové chvilky pro
uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.

e Vést evidenci problémovych zaku a feseni problémovych situaci (TU, VP, SMP).

e Kontrolovat kvalitu dozorti ve $kole a fizeni téid ( RS, ZR).

7. KRIZOVY PLAN — postup p¥i Feeni Sikanovani

Situace, které zvladne §kola sama:

1. Postupy prvni pomoci pro pocateéni stadia Sikanovani se standardni formou.

2. RTP - "Ramcovy" tfidni program - celkova Ié€ba pro feSeni zdrodecného stadia
Sikanovani.

Situace, kdy potirebuje §kola pomoc zvenku:

3. Metody prvni pomoci pro poc¢atecni stadia Sikanovani s nestandardni formou.

4. Postupy prvni pomoci pro bézné formy pokrocilé Sikany.

5. Metody prvni pomoci (krizové scénate) pro pokrocilé Sikany s neobvyklou formou, patii
sem napt. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani.

6. ZIP - Zakladni intervenéni program - celkova 1écba do 3. stadia Sikanovani.

Zakladni scénar prvni pomoci pro reseni pocatecni a standardni Sikany:

Reseni $ikany bychom mohli nazvat ,,pedagogickou chirurgii*. Nesmime podcenit
sebemensi detail. Jakakoliv kamuflaZ je odhalitelnd, nebot’ u€innost zakroku se da empiricky
ovéfit. Ani v nejjednodussim diagnostickém piipadé€ pii prvni pomoci, se nesmi udélat
chyba. Jinak hrozi vazné nebezpeci poSkozeni obéti. VSechny kroky musi byt promyslené.
Pokrocila stadia a nestandardni formy by méli fesit pouze specialisté na problematiku
Skolniho nésili a Sikanovani ve spolupraci se skolou.

Schéma prvni pomoci:
1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
3. nalezeni vhodnych svédki;
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4. individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetiovani agresorti a svédkl
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru: a) rozhovor s obét'mi a rozhovor
s agresory (sméfovani k metod€ usmiieni); b) rozhovor s agresory (sméfovani k metode
vn¢jsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmiieni; b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

8. tfidni hodina: a) efekt metody usmifeni; b) oznameni potrestani agresort;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schtizka;

11. prace s celou tiidou.

1. odhad zavaZnosti a formy Sikany:

Prvotnim ukolem je odhadnout, jak je Sikanovéni - nemoc vztahl ve skupiné rozvinuto.
Podle miry zavaznosti, to znamena podle toho, zda se jedna o pocate¢ni stadium Sikany (1.,
2., 3.) nebo pokroc¢ilé stadium $ikany (4., 5.), je potom nutné jednat. Dale musime
rozpoznat, zda se nejedna o n¢jakou z neobvyklych forem Sikanovani, nebot’ ty vyzaduji
"doladéni" nasich metod. Tento dulezity tkol napliiujeme ptedevsim prostiednictvim
rozhovoru s informatory a obétmi.

2. rozhovor s témi, ktef'i na §ikanovani upozornili, a s obét’mi:

Na pocatku je rozhovor s informatory a obét'mi o vnéj$im obrazu Sikanovani. V ptipade, Ze
hovotime s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, naptiklad s jinym pedagogem, odvédznym
kamaradem nebo rodi¢em jednoho z tyranych zaka, nasleduji ihned rozhovory s obétmi (ne
s podezielymi pachateli). Samoziejmé se stava, ze varovné signaly zachyti ten, kdo Sikanu
fesi - samotny tfidni ucitel nebo Skolni metodik prevence ¢i vychovny poradce. Potom
rozhovor s informatory odpada. Nicméné¢ vzdy miize byt uzite¢né konzultovat své podezieni
s dal§imi uciteli. S informaci o Sikané& pfichazeji ¢asto do Skoly rodice. Pedagogové by
neméli jejich vypoveéd’ zpochybiiovat, reagovat obranné (fikat, ze to neni mozné) a
vyjadiovat nediivéru. Skola by méla byt na podobné situace pfipravena, védét tedy, jak
situaci fesit. Prakticky to znamena domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zpiisobu ochrany
ditéte, ubezpecit je, ze pomiize, a naznacit pfisti kroky. Pii rozhovoru s obéti je dilezité, aby
o tom neveédeli ostatni zaci. Je potieba ochrénit ji pfed moZznou pomstou agresord.

3. nalezeni vhodnych svédkii:
Ve spolupréci s informatory a obét'mi vytipujeme ¢leny skupiny, kteti budou pravdive
vypovidat. V podstaté jde o to, abychom vybrali zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s

ni, nebo ji alespont neodmitaji, Zaky nezavislé na agresorech, kteti nepfijimaji normy
Sikanovani.
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4. individualni rozhovory se svédky:

Vétsinou postaci, kdyz mluvime s jednotlivymi zéky. Dilezité je, abychom rozhovory
zorganizovali tak, aby 0 nich druzi nevédéli. Muizeme s nimi mluvit napf. po vyucovani.
Vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskuteénit doplfiujici a zpfestiujici rozhovory nebo konfrontaci
dvou svédkl. Vaznou chybou (vedouci k ohrozeni vySetfovani) je spolecné vySetfovani
svédkl a agresort. Za zasadni chybu lze povazovat konfrontaci obéti a agresort.

5. ochrana obéti:

Sikanované dité je tfeba chranit do doby, nez se vse vytesi. Vyuzit vSechny dostupné
moznosti.

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:

Rozhovor s agresory je vzdy az posledni krok ve vysetfovani. Pokud na néj nebudeme dobie
pfipraveni, jen ztratime ¢as. Dokud nezname vné&j$i obraz Sikanovani a nemame
shromazdéné dikazy, nema smysl s agresory mluvit. VSechno zapiou a podezieni vyvrati
nebo zpochybni. Hlavné vSak dostanou echo, Ze nékdo "bonzoval", coz vede k "zameteni
stop", a je realné nebezpeci, ze se agresoii pomsti podezielym z "bonzovani". " Hlavni
vyznam rozhovoru spociva v paralyzovani jejich agrese vii¢i bliznim! To znamen4, Ze
setkani slouzi k tomu, abychom agresory okamzité zastavili a ochranili ob¢ti, ale 1 je samé
pted nésledky jejich ¢inll. VEtSinou se da pouzit princip "pfitlaeni ke zdi". Napftiklad je
upozornime, ze pfi jakémkoliv ndznaku Sikanovani bude jejich potrestani piisnéjsi, ptipadné
to bude ohlédseno policii apod. Zaroven zdlraznime, Ze k jejich snaze napravit situaci bude
pfihlédnuto pfi fesSeni jejich chovani. Naptiklad, kdyZ se podafi Sikanovani rychle vySetfit a
bezprostiedné domluvit setkani s rodi¢i itocnikd.

7. realizace vhodné metody:

Jakmile je vySetfovani Sikany dokonceno, pfistoupime k napraveé. Metody usiluji pfedev§im
o zastaveni Sikanovani, obnoveni dodrZzovani oficidlnich morem a zabezpeceni ochrany
obéti. Netesi priciny problému. Dvé odlisné metody:

1. Metoda vnéjSiho natlaku - pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovani oficidlnich norem. Potfeba razantnosti a potieba zajistit bezpeci
vSem ohroZenym vyZaduje, aby metoda zahrnovala nasledujici soucasti:

- Individualni nebo komisionalni pohovor - u zarode¢nych podob Sikanovani u déti Casto
postaci udélat pedagogicky natlak mezi ¢tyfma ocima. Ve vaznéjsich ptipadech a u
pokrocilych stadii je nutné uplatnit natlak prostiednictvim komisiondlniho pohovoru, slozeni
komise je rizné, zalezi na typu Skoly a na okolnostech.

- Oznameni a potrestani agresori pred celou tfidou - ukolem pedagoga je presvédcit
zaky o tom, Ze autority Skoly dokaZou spolehlivé zajistit ochranu slabsich pted silnymi a
respektovani kazenskych norem skoly.
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- Ochrana obéti - bezpecnost obéti by méla byt dale posilena: setkdvanim pedagoga s
loajalnimi informatory; stanovenim ochrancii obéti /ze tfidy nebo z vysSich ro¢nikl/;
intenzivnim sledovanim situace; zprostfedkovanim péce v odborném zatizeni a udrzovanim
kontaktu s jeho pracovnikem; vytvofenim ,,horké linky* s rodici apod.

2. Metoda usmireni - misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se tu sleduje vnitini proména
vztahll mezi obét'mi a agresory. Je zde akcentovano feSeni problému, tedy rozmrznuti
agresivniho postoje, domluva a usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Trestani se zde nekona,
misto toho nastupuje spolecné hledani napravy v neformalni atmosféte. Neo¢ekavana
davéra a laskaveé pevny postoj k agresorovi mize nékdy vést ke zlomu nebo alespori k otiesu
agresivnich postojl. Pedagog se zachova v emocné vypjaté atmosféte jinak, nez agresor
ocekava, tim se prolomi dosavadni bludny kruh a otevie se nova cesta, nebo se alespoi
oslabi patologické chovani. Je t€zké odhadnout, zda metoda usmifeni dosahne rozhodujiciho
obratu. Je to pouze moznost, kterou stoji za to zkusit.

Metodu lze pouzit v pocatecnich formach prvniho a druhého stadia Sikanovéani a za
ptedpokladii, Ze obéti nehrozi dalsi trauma a agresor vykazuje pohotovost své chovani
zm¢énit /déti a mladez/. Pti uplatnovani metody usmiteni dodrzujeme tuto posloupnost:

1. Nejnutnéjsi diagnostika - rozhovor s informatory a obét'mi; nalezeni vhodnych svédki;
individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

2. Rozhovor s obéti - vysvétlime ji, Ze naprava je mozna dvéma zplsoby, pritbéh druhého ji
vysvétlime a spole¢né zvazujeme, ktery zptisob je vhodnéjsi. Pti setkdni se snazime obét’
maximalné podpofit a povzbudit. Dalsi kroky nasleduji v pfipadé souhlasu obéti.

3. Rozhovor s agresorem - v ptipad¢, ze je urcita otevienost ke zmén¢, agresor neni
zarputily, je mu také nabidnuta domluva a usmiteni s obéti.

4. Spolecné setkani a hledani napravy - cilem setkani je dovést ucastniky k porozuméni
problému, spolecnému hledani népravy a usmiteni.

8. tfidni hodina:

V ptipadé vyskytu Sikany v tfidnim kolektivu je zdkladem promyslenad strategie vedouci
ke zmén¢ klimatu ve tfid€. Ttidni uéitel spolupracuje v tomto piipadé s vychovnou
poradkyni a metodi¢kou prevence. V piipad€ nutnosti je moznost obratit se na
specializované odborniky.

9. rozhovor s rodici obéti:

Dtlezité je individualni setkani s rodici obéti. U pocatecni Sikany, ktera se da Casto vySettit
b&hem jednoho nebo dvou dntl, obvykle probéhne az po jejim vysetieni. Ukolem je rodice
informovat o zjisténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich.

10. tiidni schuzka:

V ptipadé€ nutnosti jsou rodice pii vyskytu Sikany v tfidnim kolektivu seznameni s touto

vvvvvv

postupuji velmi citlivé a diskrétné.
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11. prace s celou tfidou:

Po vysetieni Sikany a potrestani vinikd je tieba pracovat s celou t¥idou. Sikana neni
chiipkova epidemie, ktera po Case ustoupi, Sikana je problém trvaly, a proto je tieba s ni tak
zachazet. Nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpe¢né vztahy
v celé tfidé. Mame-1li moznost, vyuZzijeme ke zmén¢ vztahii ve tfidé spolupraci s
profesionaly z n¢kterych odbornych zatizeni (Stfedisko vychovné péce, pedagogicko-
psychologicka poradna, OS Spolecenstvi proti Sikané apod.)

Krizovy scénar pro vvbuch skupinového nasili pri pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetrovani

3. zalarmovéani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékate);

6. oznameni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Prvni pomoc rodicu ve svété Sikany

Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi, zoufale potiebuji pomoc, ale Casto si o ni
nedokaZou fict. Rodi¢e by neméli piehlizet varovné signaly a podezielé projevy. Je tieba

vvvvv

1. Poskytnout ditéti maximalni oporu - do vysetieni a ndpravy celé situace si s nim o
Vyvoji situace povidat.

2. Oba rodi¢e by méli §kolu (RS, VP, SMP,TU) - co nejlépe pedagogy informovat o tom,
co se od ditéte dozvédeli a zjistit, zda je Skola schopna poskytnout odbornou pomoc, a podle
toho se rozhodnout, co dal - spoluprace s odbornikem, pietazeni ditéte na jinou Skolu,
zajisténi pravni ochrany ditéte.

3. Podle situace ve Skole, ale i dalSich okolnosti je moZné uvazZovat o dalSich opatienich
- navazani kontaktu s odbornikem (Linka bezpeci, navstéva pedagogicko-psychologické
poradny); navstéva rodi¢t agresora a pokus o domluvu o naprave; zajisténi ochrany ditéte na
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cesté¢ do Skoly a domt; pii zdvaznéjSim Sikanovani podani trestniho ozndmeni na agresory
na policii; miize byt podano trestni oznameni i na Skolu jako na instituci, jejiz povinnosti je
zajistit bezpecnost vaseho; kontaktovat se s organy skoly, kde maji zastoupeni ostatni
rodice, a spolecn¢ hledat pomoc.

Sikana na $kolach vede ke snizenému efektu pedagogického ptisobeni na zaky a
podkopava jejich mravni vyvoj. Ze svédku Sikany, se kterou se nic nedéld, se stanou pasivni,
apaticti obCané, ktefi ztratili iluze o sile spole¢nosti ve vynucovani obecnych pravidel
spravného chovéni. Nespravny je ndzor, ze zvetfejnéni Sikany vede ke zhorSeni situace.
Cestou k napravé je jeji zvefejnéni. Je nutné prolomit neznalost, zlehCovani, popirani a
mlceni, a hledat odborniky kteti maji alespon n¢jakou praxi v 1é¢b¢ Sikan. Pedagogové a
rodi¢e se mohou obracet na linky davéry, krizova centra a pedagogicko-psychologické

poradny.

8. Sikana zaméiena na ucitele

Sikana zamé&fend na ucitele ze strany 74k musi byt chapana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech ¢leni Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v zadném piipad¢ povazovana za
individualni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyiesit sam. Odpovédnost za
prevenci a feseni $ikany nese vedeni §koly, potazmo také z¥izovatel. Sikana zaméfend na
ucitele je specificka tim, Ze dojde k naruSeni jasné definovanych roli (ucitel x zak) a zak se
dostane do pozice vétSi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné vyssi moc a autoritu
uditele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz§im statusem a niz$i
mirou formaln¢ pridélené moci ublizuje stran¢ s vy$Sim statusem a formalni autoritou. (3)
Sikana zamé&fen4 na ucitele se nejéastéji odehrava ve skole — ve tiidach a na chodbach,

nicméné mize se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapoti‘ebi mit na paméti, Ze Sikanou miiZe trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobie zna sviij pfedmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim vuci sobe. Pedagog mlize vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a
pocituje stud a selhani, coZ mu zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni skoly
nebo ve svém okoli.

Specifika pro prevenci Sikany zaméi'ené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni pro vytvareni a udrzovani
bezpecné skoly. Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:
¢ Prevence stoji na celoSkolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje prevenci
piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace miize
vyznamn¢ snizit rozvoj Sikany.
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e Vedeni skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, oceniuje jejich praci, vytvaii atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feseni
problémt.

e Skola ma4 jasné stanoveny zptisob, jakym maji pedagogové podezieni na ikanu své osoby
nebo kolegy, nebo oznameni o Sikan¢ podat, komu a jak s tim bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tfid¢; na konflikt nebo nerespektovani
reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené disledky jejich
nerespektovani konzistentn¢; vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zéka pred
celou tfidou, usmériiuje feseni na individualni konzultaci; vyhybé se konfrontaénimu tonu.
e Pedagog posiluje zapojeni zaka do vyuky, dava jim na vybér, ¢ini ukoly a vyuku pro zaky
zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a pottebami zaki; jeho vyklad a ocekéavani
jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.

e Oc¢ekava uspéch u vsech zakia a podporuje je, dava zakiim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobfe, stavi na silnych strankach zaka.

¢ Nezplisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pred ttidou; pti hodnoceni zaka zachovava
jeho dustojnost.

¢ V§ima si zmén v nélad¢, emocich a v chovani zakl a v€as na né reaguje.

¢ Problémy nefesi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, ptipadné s
vedenim skoly.

¢ V§ima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zakl a oceniuje je; podporuje kooperaci
mezi zaky a prostiedim, kde se kazdy zak citi pfijaty.

Specifika pro fFeSeni Sikany zamérené na ucitele

Pro feSeni Sikany zamétené na ucitele plati doporuceni uvedené vyse. Déle je dalezité
respektovat tyto zasady:

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla
zUstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi,
aby tuto skutecnost Skola neocekéavala a nevyZadovala. Naopak je zapotiebi, aby
podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpeci pro pedagoga a fesila
vzniklou situaci se zaky, rodi€i a ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni $koly, §kolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje
pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.
¢ V pfipad¢ bezprosttedniho ohroZeni pedagoga Zakem/zéky se pedagog fidi krizovym
planem Skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde
ze ttidy, ptfivola si pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro
zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeci pro ostatni zaky ve
tiide vyzaduje-li to situace.

e Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, zZe pedagog
byl vystaven traumatickému zaZzitku. Tento zazitek miiZe byt bolestnym 1 pro svédky
(kolegy nebo Zaky ve tiid€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku,
neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socialni podporu od kolegt, piatel, rodiny, monitorovat
u sebe znaky stresu, které se mohou objevit 1 pozdé&ji (napt. problémy se spankem,
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pozornosti, izkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro
sebe odbornou pomoc.

e Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s §ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztahil ve tfid¢ a na zakladé€ vysledkl nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola interven¢ni program k feseni Sikany
za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfide (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli v§eobecné prevence).

e Stejné jako u Sikany mezi zaky i1 zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachézet s ptipadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

e V piipade¢, ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mize se
obratit na pfislusny inspektorat prace.
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